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Iskola Etlap 2026. februar 9 - 2026. februér 13
Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zoldara paradicsom, Fott virsli, Gyimdlcs | Zoldaru péréhagyma, Gyumolcs tea, mini Kakaos croissantisz,
Margarin, Gyiamaolcs tea, Nagy kifli.7, Margarin, Trappista lekvar, Foszlés Kakaos-
tea, l6ncs felvagotts, ketchup sajtz, Tejs, korpas kalacsisz E: 408keal, Zsir: 229, Tel.zsi: 9g, Feh 120,
teljes kIOI‘|eSU Zsemlel E: 316kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 12g, Zsemlel E: 278kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH} CH: 399, Cuk: 260, 50: 0,79, Ca: 343mg
CH: 389, Cuk.: 10g, S6é: 2,5g, Ca: 26mg 51g, Cuk.: 24g, S6: 0,5g, Ca: 15mg
E: 296kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, E: 327kcal, Zsir: 149, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 17g,
CH: 39¢, Cuk.: 9g, S6: 1,6g, Ca: 9mg CH: 31g, Cuk.: 7g, S6: 1,6g, Ca: 329mg
Ebéd Francia hagymaleves Zellerlevesi s, Zoldbableves tejf6los: ., Lebbencsleves Reszelttészta -
kenyeérkockaval. -, Paradicsomos Dubarry csirkemell.se7, | sargarépaval.s, Alma, levesise, Mandarin,
Csirkepaprikass, kaposztafbzeléki., Parolt rizs Sajtos-tejfolos tészta.7 |  Pincepdrkalt, Teljes
bu'gurl Felbarna kenyerl E: 570kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 34g, | E: 511kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 18g, CH: klorlesu kenyerl
CH: 50g, Cuk.: 10g, Sé: 2,1g, Ca: 195mg 729, Cuk.: 12g, S6: 1,39, Ca: 189mg
E: 667kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 9g, Feh.: 31g, E: 546kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 24g, E: 575kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 24g,
CH: 77g, Cuk.: 9g, S6: 1,9¢g, Ca: 257mg CH: 79g, Cuk.: 30g, Sé: 2,0g, Ca: 108mg CH: 73g, Cuk.: 17g, Sé: 1,3g, Ca: 90mg
Uzsonna Ivojoghurty Sajtos pogacsa omlés keksz, gabonas, | Zéldaru uborka, teljes Zoldaru paprika,
E: 181keal, Zsir: 5g, Telzsic: 2g, Feh.: 9g, CH haziisez gyumolcsos: sz, almalé kiorlés( zsemle:, Margarin, zala
280, Cuk.: 259, 56: 0,39, Ca: 285mg E: 374kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 10g, SZCH"[ 100% VaJkré m7 felVéQOttG; Vlzes
CH: 37g, Cuk.: 1g, S6: 0,79, Ca: 101mg ] - . ) | . - . ] Zsemlel
E: 334kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH] E: 314kcal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 7g, CH
58g, Cuk.: 11g, S6: 0,2g, Ca: mg 31g, Cuk.: 1g, S6: 0,7g, Ca: 9mg
E: 238kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH
30g, Cuk.: Og, S6: 1,7g, Ca: 21mg
Energia: 1 144,13kcal 1 235,82kcal 1 231,07kcal 1 103,74kcal 1 221,42kcal
Zsir: 46,409 46,009 49,629 38,659 50,619
Telitett zsirsav: 14,269 13,169 15,199 16,479 12,88g
Fehérje: 49,82¢g 47,129 54,609 30,419 46,399
Szénhidrat: 141,53g 154,249 139,23g 154,239 141,48g
Cukor: 20,84g 26,209 28,879 25,639 35,729
So6: 3,779 5,189 3,889 2,509 3,679
Ca: 551,04mg 234,21mg 524,26mg 212,93mg 453,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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